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I..Que son el VIH y el SIDA?

VIH?

EI'VIH es la sigla de Virus de InmuhodeficCienCia Humaha; es uh
miCroorgahismo que afecCta el Sistema inmune del ser humaho
hasta destruirlo. Este sistema es el encargado de defender al
cuerpo humano de cualquier bacteria, parasito, hongo o agente
patdgeno que ingrese en él. ActlUa gracCias al dafo de |os
linfocitos CD¢ (una especie de glébulos blancos) gue detectan y
destruyen estos agentes para que el ser humano no desarrolle
enfermedades. Al entrar el VIH al organismo, aCaba Con esas
defensas Yy por esto es que la persona infeCctada con el VIH
desarrolla Cierto tipo de enfermedades que |e pueden Causar la

«aSIDA?

EL SIDA es la sigla de Sindrome de InmunodeficienCia
Adquirida, que no es otra COSa que la consecuencia de la
infeccion por [a transmision del VIH. Para entender mejor esta
sigla Vamos a expliCarla desglosandola. Sindrome: ES todo el
conjunto de sintomas Yy enfermedades que presenta el ser
humano al deteriorarse su Sistema inmune Y ho tener conh que
defenderse.

Inmunodeficiencia: Dada la destruccion del sistema inmune
por el VIH, el cuerpo no tiene con que combatir [0S
miCroorganismos que |0 atacan. Adquirida: Es un Virus gue se
adquiere por un Canal de transmision directo; nho estd
en el aire hi en el agua, SOlO se encuentra en la sangre, semen,
|os fluidos Vaginales ¥ la leche materna; por esta razon no
hablamos de contaminacCion sino de infeccion.



3 ¢Cémo se descubrié el SIDA?

Aunhque nho se sabe con exactitud
en qué momento se origind el
GIDA, durante 1980 Y 1981 en
Ciudades como Ganh TFranhcCisco,
Los Angeles, Nueva York y Paris,
se empezaron a registrar |0S Casos
de pacientes que presentaban
sintomas de enfermedades como
la neumonia, problemas
gastrointestinagles agudos Y
cancer de pie|l conocido como
GSarcoma de Kaposi. Todos estos
pacCientes presentabah ademas
una pérdida de peso bastante

rdpida y Cronica. Entre 1981 Y
1983 se descubrid, gracias a la
investigacion cientifica, que
todo obedienCia @ unh Virus que
atacCaba el sistema inmune de (as
personas ¥ que por eso adquirian
Cualquier tipo de infeccion que
les podria Causar la muerte. A
esteVirus se le denominoVirus de
Ihmunodeficiencia Humanha
(VIH) ¥ la consecuencCia de su
infeccién Gindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA).

cQuien conbrae wmds facilmente ¢l SIDA:

la wmygjer o €l hombre?

(relacion vaginal) es
mas probable que la

mujer adquiera el Virus en ésta
relacion, pues la mucosa Vaginal
es mas delicada que el tejido
que cubre el glande O |a Cabeza
del pene, Y al haber contaCto
entre el semen que tiene una
alta concentracion de
particulas Virales ¥ una gran
drea que recubre la Vagina, se Va
d facCilitar el ingreso del Virus al
organismo.

Depende del tipo de practica
sexual que asuman. Gi es unh
hombre o una muer que tiene
practiCas sexuales anales, por ser
la mucosa ahal tanh delicada se
rompe Yy permite facilmente la
transmision del virus, estarian 0§
dos en igualdad de posibilidades
de contraer el Virus. Si hablamos
de una relacion en la que el
hombre penetra a unha mujer
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Todos |0os sereS humahos,
independientemente de que seamos
hombres o mujeres, nifos o0 ancCianos,
estamos en riesgo de contraer el Virus
de Inmunodeficiencia Humana.

NoO importa huestra edad, raza,
orientacion sexual, religion, cultura,
nivel socioecondmico o educativo.

II éComo se transmite el VIH por via sexual?

El sexo oral es uha practiCa sexual gue
contempla la introduccion del pene en
la boCa O uh contacto de (a lengua con
la Vagina 0 el ano. Se considera una
practica de riesgo porque puede haber
intercambio de liquidos corporales:
semen, secreciones Vaginales y sangre,
vehiculo utilizado para la transmision

del

VIH Y otras infecciones de

transmision sexual.

Gi el preservativo fue bien utilizado
desde el iniCio hasta el final de la
relacion sexual penetrativa, o hay
riesgo de adquirir el VIH. (Uba
persona infeCtada puede tener
relaciones sexuales Conh oOtras
personas Siempre Y cuahdo se
proteja de una hueva infeccion con

el VIH Y de infectar a la Otra
persona.

Algunas veces conocemos a las
personas Con [as gue hos Vamos
d la Cama, pero ho su pasado
seXual. (Jsando preservativo ho
COrremos riesgos.



III ¢Como se transmite el VIH a través de la sangre?

cCémo se Eranswmite el VIH
o Braves de ld sangre?

La transmision sanguinea del VIH
se realiza cuando |a sangre de una
persona infectada Conh el Virus
entra en contacto con algun
tejido o parte del cuerpo de otra
persona, siempre Yy cuando éste
tenga uha herida. Esta
transmision puede darse por
medio de uh objeto corto
punzante que este infectado. En
este Caso puede ocurrir [a

256 Brauswite
por yM cepille
de dienbtes o
cychilla de
gfeiBar?

transmision cuando alguien se
somete a una Cirugia, O en
consulta odontoldgica, Si oS
instrumentos no hah sido
esterilizados adecuadamente.
Por esos usted debe exigirle al
profesional de salud, antes de
Cualquier procedimiento, que
este Cumpla con las medidas de
pioseguridad tanto para él como
para usted.

Si la persona que se ha Cepillado
sus dientes estd infectada y han
sangrado sus encias, Cuando
otra persoha Utiliza ese mismo
cepillo, es probable que ocurra la
transmision del virus. Para evitar
esta forma de transmision o
recomendable es ho Compartir
cepillos de dientes, hi maquinas o
cuchillas de afeitar, ni ningln
tipo de objeto que suponga un
ContaCto Con Sanhgre de otra
persona.



lo ¢56 Branswmibe por dgujds infecbeadds?

Gi. Las agwjas son elementos COrtoO punzantes que entran en Contacto
directo con la sangre de una persona Yy Si éstas ingresan por accidente
(pinChazo) O por una practica de drogadiccion (heroina O alcohol
inyeCtado) a otra persona, se puede transmitir el VIH. Para evitar esta
forma de transmision |o recomendable es no compartir jeringas y exigir que
[as jeringas con [as gue Van a sacCar sangre O a aplicar unha inyeccion sean
desechablesy que [as abrah es su presencCia.

&S1 soy dadictad da lda drogel
¥y we imyecto y ld daspiro
SEerd que puyedo conbraer
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Gi. Tal como se menciond
antes, el compartir jeringuillas

El

es una practica de alto riesgo para
adquirir el VIH. Pero también o es el
consumir sustancCias psicoactivas
como el alcohol, la tmarihuaha, la
CocCaina, el basuco o [as pepas,
porque éstas hacen que usted pierda

VIH?

entonces |legar a tener Cualquier
tipo de relacion sexual Sin
proteccion y exponerse asi a

el control sobre sus actos Y pueda

eS1 Mmoo

adquirir el VIH o cualquier ETS.

Biemne SIDA y se

corld, puede infectar d los
dewds o lo pueden infectar?

No hay posibilidad de infectar a
|os demas si ho entrah en Contacto
con |a sangre. Ademas, recuerde
Gue se hecesita que |3 Otra
persona tenga uha herida abierta
para que la sangre infeCtada entre
a suorganismo. [,atransmision del
VIH por la sangre sobre la piel
$aha, Sin heridas, ho es posible.

En caso de que alguien se corte, (0
mejor es no entrar en Contacto Con
esa sangre; ponga uha barrera de
proteccion que puede ser un guante,
y si ho, puede lavarse bien después
del contacto Si su piel estaba saha. Si
tiene alguna herida es mejor que se
pohga en Contacto Coh alglin médico
después del incidente.



No hay posibilidad de que el VIH se
trahsmita al donar sangre, porque (0s

B VI .

Branswite cdl
donelr scngre
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Gi hay posibilidad de adquirir el VIH
a través de unha transfusion
sanguinea, la Cual consiste en que
e pongah a uha persona Sangre o
derivados de ésta (plasma, glébulos
r0jos), ¥ Si esa sangre estd infectada
la persona quién la recibe adquiere
el virus, tal como le sucedid a
muchos hemofilicos que al recibir
la sangre adquirieron el Virus. Para

equipos que se utilizan sonh en su
mayoria desechables, [0 que permite

tener [a certeza de que hoVa a haber

ninglnh conhtaCto COh Sanhgre
infectada.

eS5€ Brauswibe por und
Brasfusion de samgre?

evitar esta forma de transmision (o
recomendable es exigir el sello
nacional de Calidad en |as bolsas
de sangre o si es posible realizar
una autotransfusion cuando se
trate de una Cirugia programada,
pues la sahgre a coloCar esS la
misma de la persoha, gue con
anterioridad la ha almacenado.

IV. é¢Como se transmite el VIH de la madre al hijo?

1 5 cQue es ld trauswision verticdl?

ES la transmision del VIH de una madre infectada a su hijo, ya sea
durante el embarazo por intermedio de |a placenta, durante el trabajo
de parto, 0 eh el momento del parto al entrar en ContaCto Con la
sangre de [a mama, 0 a través de la leche materna.



1 eCycande los bebes resyltan
con €l virus <que cdusd ¢l
SIDA, en cyanto tBiewmpo se sabe
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que tienen €l wal?

Un bebe al hacer puede tener un
resultado para la prueba de ELISA
seropositivo, pero éste puede
obedecer a que l|a madre |le
trahsmite al bebe [0S anticuerpos
Gue produce el orgahismo contra
el virus, mas no el virus. Por ello,
todo nifio gue nazCa de una madre

infectada debe continuar bajo
seguimiento médico con el fin de
detectar Si ésta O ho infectado.
Las pruebas de Carga Viral Y PCR.
son |as mejores pruebas para el
diagndstico de la infeccion de los
nifos recién nacidos. ES
recomendable repetirla.

eCucmBo Biempo Bieune de
vida un bebé infectado?

Segln su hivel de infeccidn Y su estado nhutriCional, un nifio que nace
infectado con el VIH Y no recCibe tratamiento, puede Vivir en promedio

detres a CinCo anos.

eCémo se puede prevenir eén
unel Wmyjer embardzdadda?

Si uha mujer que desea tener un
hijo, debe tener presente la
posibilidad de haber estado
expuesta a cualquier ETS o al VIH
Yy por ello debe pracCticarse la
prueba de laboratorio indicada,
con un seguimiento clinico
adecuado. GiyYa estd embarazada,
debe estar en contro| Cclinico
permanente durante todo el
tiempo del embarazo Y soliCitar
quese e practique |a prueba

diagnostica para el VIH. Siauna
mujer embarazada se |le
diagnostica la infeccion y se le
SuminisStra tratamiento
antirretroviral, durante e|
embarazo y durante el trabajo de
parto, Si se |e atiende el parto por
cesarea Y al reCién nacido se e
Suministrah sustitutos de leche
maternha, el riesgo de trahsmitir
la infeccion a su bebe disminuye
Casia cero.



V. Proyecto de Reduccion de la Transmision
Madre-Hijo del VIH

¢El Proyecto de Reduceion de ld Granswision

1 Wadre - Hijo quién lo finameid?
> Este proyecCto es financCiado por la Jnién Europea.

“® Esbe Proyecto

60[ qquien vd dirigido g

Estd dirigido a todas las mujeres embarazadas de Colombia,
prinCipalmente a aguellas gue no estan afiliadas al Sistema de Seguridad
Social en Salud.

cQue detividades serdn desdarrolladds

21 melmereo 06 6566 prOFECHO?
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A todas mujeres embarazadas que
acuden a l|as actividades
ordinarias de contro| prenatal gue
se realizan en el organismo de
salud de su jurisdiccion, se les
ofrece Una asesoria donde se les
expliCa |as bondades Y (oS riesgos
de realizarse |la prueba de Elisa
presuntiva para VIH; durante ésta

G ¥ qué obras acbividades
Biene 6l proygecto?

Si la prueba presuntiva resulta
positiva, Se realizard uha prueba
confirmatoria llamada Western
Blot, y si ésta resulta positiva se
realizarah actividades de apoyo
psicosocCial a la paciente y a su
familia, se |e administrard

un tratamiento integral con
mediCamentos antiretrovirales a la
madre durante el embarazoy

asesoria ellas expresan su
consentimiento para la
realizacion de |a prueba; si llegare
a resultar negativa se asesorard
a las madres para que continten
conservando su condicion de ser
serologicamente negativas para
el VIH sobretodo teniendo

practiCcas de sexo seguro.
durante el parto, el cual serd
atendido por cesarea, al hifio

durante |as primeras seis semanas Y
se |e proveera uha formula |aCtea de
reemplazo durante [0S primeros seis
meses de Vida Yy ademas se hard un
seguimiento inmunoldgico tanto a la
madre como al recién hacido,
mediante la realizaCion de examenes
de laboratorio que hos permitan
medir el grado de| daho del sistema
de defensa de| organismo.



23 ¢En que cousiste
lat pruebd de ELISA,

VI.

éCuales son las pruebas que se usan

para saber si alguien esta infectado?

e es?

La ELISA para VIH es uha prueba
de l|aboratorio que permite
detectar |as defensas especificas
que el cuerpo produce contra el
VIH, llamadas anticuerpos. Para
ello se necesita tomar una
muestra de sangre de [a persona
que desee el examen. ES una
prueba presuntiva que se debe
repetir Si resulta positiva.

Pl squé es Western Blok?

Es uha prueba de laboratorio mas espeCifica que la ELISA, porque
deteCta unh mayor numero de anticuerpos individuales contra las

2

proteinas gue componen el Virus.

¢¥ si ld prucbd de Weskery Blob

Sdle pOSiﬂin, que sigue? saber el estado de las Células

Personal especializado del equipo
de salud le ofrecerd a la mujer
embarazada Y a su familia, un
apoyo psicoafectivo y se iniciard
una evaluacion del estado
inmunologico de |a pacCiente

tomandole examenes para

de defensa llamadas linfocitos
y el grado de invasion del virus
llamado carga Viral. Luego se
inicia el tratamiento conh
medicamentos durante el
embarazo, el parto Yy al recién
nacido.

Si und mujer ewmbdrdzdda que estda infectadead
con €l VIH, no se redlizd ningdm tratawiento,

que prebebiliddd Biene de

bramsmibie ld_infeceion
a sy hijo

Gi la materna que se sabe infeCtada no se realizd ningln tratamiento, |e
transmitird [a infeccion a su hijo en el 40% de [0S Casos.



27 eCydmbo valen lds pruebds pard deteckar ¢l VIH?

En este proyecto |3 realizacion de las pruebas es gratuita para las
mujeres ho afiliadas al Sistema General de Seguridad Social.
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cCyuantos exdadawmemnes
deben redlizdrse pdrd scdber
si se Biene el SIDA?

Pritmero debe practiCarse una prueba de ELISA para VIH; Si resulta
positiva debe realizarse una segunda prueba de ELISA; si también
resulta positiva se debe realizar un Westerh Blot para Confirmar el
resultadoyestar totalmente seguros.

cE]l SIDA se puede debechar Beam prounbo
enbre dl cuerpo por und pruckd de ELISA?

No. [Los anticuerpos que produce
el cuerpo contra el VIH soh
detectables sOlo entre tres y seis
meses después del momento en
que |a persona se infecto.

A esto se |e conoce con el hombre
deVentana Inmunoldgica, que es

justamente el periodo de tiempo
comprendido entre el momento
de la infeccion Yy la deteccion de
|0s anticuerpos por uha prueba
de laboratorio. El peligro aqui
es que aungue no se detecte el
Virus, si se puedetransmitir.

Queé pasd cuando €l exawen de laboratorio
Se equiveocd y sdle fdlso
negabiveo y erd posibivo?

Una prueba ELISA puede arrojar
un resultado falso hegativo, es
decir, que en realidad es positivo,
Cuando [a persona se encuentra en
el periodo de Ventaha
Inmunoldgica; de igual forma
puede arrojar resultados £alsos

positivos, aunhque la persona no
esté infectada, €sto debido a la
presencia de anticuerpos
contra otro tipo de infeccion.
‘Por eso es aconsejable repetir la
prueba.



¢Cémo podemos La Unica forma de saber si una

detectar la infeccion  persona esti o ho infectada con
el VIH es coh l|a prueba de

pCP el VIH e“ laboratorio. No es posible saber|o
<> a simple Vista, 0 por si esta muy
und P@I‘SOﬂd “  flaco, 0 muy gordo, O Si tiene

BYA ¢Quc s el AZT
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|0 que genera mejores
expectativas Y Calidad de vida
para el paciente. EstO no quiere

33

Es un medicamento que impide
que el virus se replique dentro del
organismo, disminuyendo asi la
Cantidad deVirus dentro de éste,

decCir que sea uha VaCuna hi que
Vaya a acabar con el VIH. Como
el AZT también se conocen el

DDI,elDDC, D4 TYotros.

VII.

éCuales son los derechos y deberes
de las personas infectadas?

eQue leyes hay en Colombia

pard 6] SIDA?

Enh Colombia desde 1991 existe el
Decreto 559, eh el Cual se
contemplaN todos (0S aspectos
€ticos ¥ legales para el manejo del
SIDA en el pais, segu
n (as recomendaciones de |a
Organizacion Mundial de la
Salud. Posteriormente salid el
Decreto 15¢3 de 1997, que amplid

el anhterior y es el que estd
vigente.

La Ley 100 que establece el
Gistema General de Seguridad
Gocial ¥ en su desarrollo el
Decreto 412 establece |as guias
de manejo para la infeccion por
el'VIH.



34 ¢E] excamen del SIDA deberid ser obligaborio
pcirel Bodo €l wwundo?

El Decreto 15¢3 de 1997 prohibe  miento. Asi mismo, prohibe |la
exigir Cualquier tipo de prueba que  exigenCia de ésta prueba Como
permita Saber el estado de requisito para ingresar a trabajar, a
infeccion de una persona Si N0 ha  estudiar O @ Cualquier Club socCial o
dado su aprobacion o consenti- deportivo.

3 5 &S1 yneo scbe que dlguien estd
infectBado Biene que decirlo

No. ElDecreto 15¢3 de 1997 contempla la Confidencialidad como un
derecho al paciente infectado con el VIH, es deCir, gue hadie puede
0 debe revelar su condiCidn, excepto cuando ésta persona estd
poniendo a otros en condicion de adquirir el virus.

G\Arﬂieulc 21

Prohibicién para realizar pruebas. [a exigencia de
pruebas de laboratorio para determinar la infeccion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) queda
prohibida como requisito obligatorio para: a. Admision o
permanencia en centros educCativos, deportivos, soCiales
o de rehabilitacion. Db. Acceso a cualquier actividad
laboral O permahenCia enh la misma. C. Inhgresar O
residenciarse en el pais. d.Acceder a servicios de salud.
e. Ingresar, permanecer O realizar Cualquier tipo de
actividad cultural, social, politica, econdmicCa o religiosa.

Articule 225 Prohibicidn de la Referencia en
Carnés. GSin perjuicio de medidas sanitarias de Caracter
individual a gue haya lugar Y del derecho que toda personha
tiene a obtener certificado de su estado de salud cuando
|o considere conveniente, se prohibe |a exigencia de carné
O certificados con referenCia a Enfermedades de
Transmision Sexual, inCluida la infeccion por el Virus de
Ihmunodeficiencia Humana.

DECRETO REGLAMENTARIO SOBRE EL SIDA
LN° 1543 del 12 de junio de 1997

T




eQue Ban grdves som lds
Enfermedades de Gramsmision Sexuel

peird el SIDA?

El hecho de que uha persona tenga o haya tenido uha ETS permite
que la persona esté mas propensa a adquirir el VIH. Sila persona Ya
estd infectada con el VIH Y contrae una ETS, es posible que éste
contribuya a debilitar el sistema inmune del individuo.

VIII. éComo prevenir el VIH y las ETS?

¢Con ¢l preservabiveo prevenimes
¢l SIDA y enfermedddes como ld Gonorred?

Gi. El preservativo o condon es un método efiCaz para prevenir [a transmision
del VIH, virus que Causa el SIDA, Y las demas Enfermedades de Transmision
Cexual,como la gonorrea.

2S0lo eom €l preservdtive
s previenen lds enfermedddes
de Brauswision sexudl?

a la abstinencia -no tener

No. A pesar de que el

preservativo es un buen método,
no es el Uhico para lograr este
fin. TFisicamente es el mejor
método para protegerse de
Cualquier infeccion de éstas,
perotambién, se puede recurrir

relaciones sexuales-, O a Ilas
relaciones que no sean de tipo
penetrativo (anhal, Vvagihal o
bucal), como [as cCariCias, a
masturbaciéon mutua, [0S
masajes, etcétera.

Otra OpCion es mantener una SOla pareja sexual, Con la que se llegue a

uh acuerdo de fidelidad mutua.



39 2Cémo convencer d ld paregd

pdrd que
Use el
eondey?

Dialogando. Hable con su pareja sobre |as posibilidades de adquirir el
VIH o cualquier ETS. Sinho llega a uh acuerdo de fidelidad mutua o por
|0 menos de asumir una practica responsable de la sexualidad, se debe
plantear el uso de| condon al tener relaciones sexuales dentroy fuera de
Su pareja.

¢Por qué con el condon se previenen

IX. el VIH y las Enfermedades de Transmision Sexual?

o El preservativo o condon es unh

O éEl IH medio eficaz para prevenir la
infeccion por el VIH Yy otras

Enfermedades de Transmision

s€ Brausmike Sexual (ETS). EI no usarlo en una
POor Mo ysdar relacion de practica penetrativa,

ya Sea en boCa, ano 0 Vagina, puede

1 ser unha Situacion de riesgo para
6l Preservabivo ;7 \n Stac & i




He escuchado hablar de un preservdbive femenine,

Si existe uh preservativo
femenino, Ya esta aprobado
pero es Costoso Y dificil de
conseguir.

Hazte la prueba del VIH,
TIENES DERECHO.

Puedes salvar tu vida y la de tu Bebé



AL M UNION EUROPEA
LU DELEGACION DE LA COMISION EUROPEA
XX para Colombia y Ecuador

La unién Europea se cre6 en virtud del Tratado de la Union
Europea (Maastricht). En la actualidad esta formada por 15
Estados miembros. Se fundamenta en las Comunidades
Europeas y en la cooperacion de los Estados miembros en los
ambitos de politica exterior y de seguridad comun, y justicia y
asuntos de interior. Las cinco instituciones principales de la
Unién Europea son el Parlamento Europeo, el Consejo de
Ministros, la Comisién Europea, el Tribunal de Justicia y el
Tribunal de Cuentas.

La Unién Europea es el principal agente de la cooperacion
internacional y de ayuda al desarrollo. Es también el mayor
donante mundial de ayuda humanitaria. Actualmente, la
Comunidad Europea tiene la responsabilidad politica y
financiera de mas del 10 por ciento de la ayuda publica a nivel
mundial, en comparacién con el 5 por ciento en 1985.

El objetivo primordial de la politica de desarrollo de la CE, y
acordado en noviembre de 2000, es la erradicacion de la
pobreza. Paraintensificar su efecto, la CE orienta su asistencia
hacia seis sectores prioritarios: comercio y desarrollo;
integracion y cooperacion regionales; apoyo a las politicas
macroeconomicas y acceso equitativo a los servicios sociales;
transporte; seguridad alimentaria y desarrollo rural;
capacitacion institucional, buena gobernanza y estado de
derecho. Aparte de estos sectores esenciales, se estan
incorporando importantes cuestiones transversales a las
actividades regionales con el desarrollo; a saber: derechos
humanos, igualdad de género, medio ambiente y prevencion
de conflictos.



